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Herzlich willkommen!

Wir heif3en Sie als Nutzer und Mitglied in der Bauverein Kettwig
eG herzlich willkommen und wiunschen Ihnen, dass Sie sich in
Ihrem neuen Zuhause wohlfuhlen werden!

Im Folgenden haben wir Ihnen einige Informationen
zusammengestellt, denen Sie notige Notfallnummern und
Informationen (wie z.B. die Bedienung der Heizung) entnehmen
konnen.

Haben Sie weitere Fragen, wenden Sie sich bitte an unsere
Geschaftsstelle. Unsere Kontaktdaten und Offnungszeiten
finden Sie untenstehend.

Ihre Ansprechpartner in der Geschaftsstelle:

Hans-Joachim Hess | GeschaftsfUhrender Vorstand
Kerstin Alt | Buchhaltung

Astrid Reinighaus | Buchhaltung

Claudia Henze-Lohrer | Mieter-, Mitgliederverwaltung
Carola Lemke | Sozialberatung

Colleen Poénicke | Teamassistenz

Hilda Op den Akker | Auszubildende

Klaus Stichel | Technische Leitung

Armin Wolfel | Grinanlagen

Bauverein Kettwig eG | FreiligrathstraBe 21| 45219 Essen
Telefon: 02054.93 977-0 | Fax: 02054.93 977-22
Mail: info@bauverein-kettwig.de

ww.bauverein-kettwig.de

Sprechzeiten: Burozeiten:

Mo + Mi geschlossen Mo-Di-Mi 8:00 Uhr - 16:00 Uhr
Di 9:30 Uhr - 12:30 Uhr Do 8:00 Uhr - 18:00 Uhr

Do 14:30 Uhr - 17:30 Uhr Fr 8:00 Uhr - 12:00 Uhr

Fr 8:30 Uhr - 11:30 Uhr


mailto:info@bauverein-kettwig.de
http://www.bauverein-kettwig.de/
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Notfallliste

Die nachfolgend aufgelisteten Handwerker sind fir den Fall zu informieren, falls
auBerhalb unserer Geschaftszeiten, am Wochenende bzw. an Feiertagen ein Schaden
auftritt, dessen Behebung unaufschiebbar ist. Rufen Sie in einem solchen Fall bitte direkt
das entsprechende Unternehmen an. Falls Sie die aufgefuhrten
Handwerksunternehmen nicht sofort erreichen, sprechen Sie bitte auf den
Anrufbeantworter bzw. Mailbox. Ein Rickruf erfolgt dann in Kurze.

Elektrik, Elektroheizungen, Warmespeicher und Durchlauferhitzer
Rainer Drengenburg GmbH, CorneliusstraBBe 39, 45219 Essen-Kettwig
Telefon: 02054 / 84 14

Mobil: 0179 / 521 55 91 oder 0157 / 37 54 63 50

Sanitar, Abflussverstopfungen, Gasheizung UND Durchlauferhitzer

Gartner GbR, WilhelmstraBe 17, 45219 Essen-Kettwig

Telefon: 02054 / 3853

Mobil: 0172 / 983 14 40 (bitte unbedingt! Nachricht auf der Mailbox
hinterlassen, Ruckruf erfolgt!)

Austausch/Uberprufung Rauchwarnmelder (Terminverschiebung):
ISTA | Terminverschiebung (Mo-Do 7:30 Uhr - 19:00 Uhr, Fr 7:30 Uhr -15:00 Uhr)
Telefon: 0201/ 459-02

Termine zur Uberpriifung bzw. Austausch lhrer Rauchwarnmelder werden seitens der
ISTA mit einer Karte angekiindigt. Bitte nehmen Sie den Termin wahr oder verschieben
ihn unter obenstehender Telefonnummer. Wir weisen ausdruicklich darauf hin, dass
Ihnen die ISTA nach 2 erfolglosen Terminvereinbarungen die Kosten flr jeden weiteren
Termin/Anfahrt in Rechnung stellt.

Zu lhrer Sicherheit informieren Sie bitte auch den Bauverein bzgl. Ihrer
Terminverschiebung als Nachweis.

Notruf und Versorgungsbetriebe

Feuerwehr, Krankenwagen:112

Polizei: 110

Westnetz (Strom): 0800 / 411 22 44

Stadtwerke Essen: Die Storungshotlines sind 24 Stunden flr Sie per
Telefon erreichbar

Stérung Gas: 0201/ 85 113-33

Stérung Wasser: 0201/ 85 113-66

Stérung Abwasser: 0201/ 85 113-99

Falls Sie einen der o. g. Dienste in Anspruch genommen haben, bitten wir Sie
darum, uns dieses zum nachstmoglichen Zeitpunkt mitzuteilen.




S

BAUVEREIN KETTWIG eC

Sozialberatung:

Als Mitglied unserer Genossenschaft mussen Sie schwierige
Lebenssituationen nicht alleine bewaltigen. Ob Biurgergeld,
(Miet-)Schulden, Nachbarschaftskonflikte oder ganz
personliche Konflikte, wir stehen beratend an lhrer Seite.
Selbstverstandlich kostenlos und streng vertraulich!

Dass Sie in Konfliktsituationen stets die Orientierung behalten
und entsprechend Ilhrer individuellen Bedurfnisse
Unterstiitzung erhalten, das ist unser Ziel. Ganz im Sinne des
Genossenschaftsgedankens steht die Hilfe zur Selbsthilfe
immer im Vordergrund.

Sie mochten sich in lhrer Nachbarschaft engagieren, eine
Nachbarschaftshilfe initiieren oder ein Nachbarschaftsfest
organisieren, dann stehen wir Ihnen auch hier unterstutzend
zur Seite.

Unsere Sozialberatung bietet:

e Beratung bei behordlichen Angelegenheiten

e Kontakt zu Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen,
ambulanten Diensten

e Vermittlung bei Nachbarschaftskonflikten

e Informationen zu diversen Angeboten

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Unterstltzung bei Organisation von
Nachbarschaftsfesten

Bitte melden Sie sich in unserer Geschaftsstelle bei Frau Carola
Lemke, damit wir gemeinsam nach Lésungen suchen kénnen
und belastende Situationen fur Sie an Gewicht verlieren.
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Was ist zu tun, wenn die
Mullbehalter nicht geleert
wurden?

Wenn die Mullbehalter falsch befullt sind und nicht den
Anforderungen der Entsorgungsbetriebe entsprechen, kann es
passieren, dass die Behalter nicht geleert werden.

Bitte melden Sie sich in diesem Fall in der Geschaftsstelle, wir
werden -falls seitens der Entsorgungsbetriebe moglich- eine
kostenpflichtige Leerung in die Wege leiten.

Quelle: Unsplash_Neonbrand



Bedienungsanleitung Warmespeicher

Mit freundlicher Genehmigung von www.energie-experten.org

Viele Besitzer einer Nachtspeicherheizung kennen das Problem:
Morgens ist sie zu warm und abends dann zu kalt. Das ist nicht nur
unangenehm, bei heutigen Heizstrompreisen wird auch uUberfllssig
geheizt. Da Nachtspeicheroéfen etwas komplizierter zu bedienen sind als
die Heizkorper einer Zentralheizung, die man schnell mal auf- und
zudreht, haben wir Ihnen im Folgenden eine Bedienungsanleitung fur
Nachtspeicherheizungen zusammengestellt, damit Sie zu jeder Tages-
und Nachtzeit immer nur so viel heizen wie nétig.

So bedienen Sie eine Nachtspeicherheizung

Bedienung des Ladereglers

Das "Aufladen" einer Nachtspeicherheizung mit Warme erfolgt vor allem
nachts, meistens zwischen 22 Uhr abends und 6 Uhr, da dann der
gunstige Nachtstromtarif genutzt werden kann. Der Heizstrom erzeugt
dabei Uber einen Heizwiderstand Warme, die dann von den
Speichersteinen aufgenommen wird.

Wie lange die Speichersteine aufgeladen werden sollen, hangt vom
individuellen Warmebedarf ab. Haufig informieren sich die Besitzer einer
Nachtspeicherheizung, welche AuBentemperaturen zu erwarten sind,
um so die Aufladedauer besser abschatzen zu kénnen.

Bedienung des Raumthermostat

Die letztlich gewlinschte Raumtemperatur kann Uber ein
Raumthermostat gradgenau eingestellt werden. Dies ist dann die
Solltemperatur, die der Raum mindestens aufweisen sollte. Gleichzeitig
wird die Ist-Temperatur gemessen und mit der Soll-Temperatur
abgeglichen. Besteht eine Differenz zwischen diesen GréfB3en, variiert
automatisch ein Ventilator die Menge an Luft, die in den Raum
eingeblasen werden soll.

Trotz einer Isolierung des Speicherkerns, wird je nach der Gute dieser
Isolierung Warme zum Teil Uber die Oberflache der
Nachtspeicherheizung abgestrahlt und erzeugt so die von
Infrarotheizungen bekannte Warmestrahlung. Je besser die
Nachtspeicherofen isoliert sind, desto genauer kann die Warmeabgabe
Uber den Ventilator gesteuert werden. Dies sollte ebenfalls bei der
Bedienung des Raumthermostat bedacht werden.


https://www.energie-experten.org/heizung/elektroheizung/heizen-mit-strom/widerstandsheizung.html
https://www.energie-experten.org/heizung/elektroheizung/waermewellenheizung/strahlungswaerme.html
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Schematische Darstellung der wichtigsten Bedienelemente einer
Nachtspeicherheizung (Grafik: energie-experten.org)

So laden Sie eine Nachtspeicherheizung richtig auf

Wieviel Warme aufgeladen werden soll, wird per Hand direkt am
Nachtspeicherofen Uber den Laderegler eingestellt oder tber eine
zentrale Aufladesteuerung automatisch geregelt.

Wichtig dabei ist, dass die Nachtspeicherheizung nach dem zu
erwartenden Heizwarmebedarf aufgeladen wird. Die Bedienung
verlangt daher einen vorausschauenden Blick auf die
Wetterentwicklung und ein wenig Fingerspitzengefiuhl und Erfahrung.

Daher werden in der Praxis die Speicheréfen haufig entweder Uberladen,
sodass es in der Wohnung oder im Haus vor allem morgens oft zu warm
ist, oder zu wenig aufgeladen, sodass die Nachtspeicher oft nachmittags
schon leer sind.

Lademenge manuell einstellen

Per Hand kénnen Sie die Lademenge - also die Intensitat der
Warmebeladung der Speichersteine - meistens an einem Drehknopf an
der Front des Nachtspeicherofens regulieren. Haufig verfliigen
Nachtspeicherofen Uber die Ladestufen 1 bis 3, wobei 3 die Stufe der
maximalen, quasi "vollen" Beladung des Speichers darstelit.



Quelle: www.energie-experten.org

Die Bedienung des Ladereglers ist relativ einfach. Haufig gibt es lediglich
drei Stufen und "Aus", mit denen man die Intensitat der
Waiarmeaufladung bestimmt. (Foto: energie-experten.org)

Haben Sie bislang keine Erfahrungen in der Bedienung einer
Nachtspeicherheizung, so sollten Sie sich merken, bei welcher
Wetterlage und welcher Beladung lhre Nachtspeicherheizung
ausreichend beladen wurde. Grundsatzlich gilt:

Je kdlter der ndachste Tag werden soll, umso Idnger mdissen Sie den

Speicher aufladen. Im Umkehrschluss gilt natdrlich, dass Sie die Ladezeit
runterregeln, je warmer es am ndchsten Tag werden soll.

Tabelle 1: Richtwerte zur Bedienung des Ladereglers nach der

AuBentemperatur
AuBBentemperatur Einstellung Laderegler Lademenge
+10 °C Stufe 1 1/3 Ladung

0°C Stufe 2 2/3 Ladung



Tabelle 1: Richtwerte zur Bedienung des Ladereglers nach der

AufB3entemperatur
AuBBentemperatur Einstellung Laderegler Lademenge
-5°C Stufe 3 vollstandige Ladung

Falls Sie mehrere Tage nicht zuhause sein sollten, so empfiehlt es sich,
die Lademenge zu reduzieren. Bei einer Abwesenheit von mehr als 2
Tagen, sollten Sie die kleinste Stufe, wiederum in Abhangigkeit der
AuBentemperaturverhaltnisse wahlen.

Wichtig: Wenn Sie bei Ihrer Heimkehr nicht frieren wollen, so sollte
Jjemand 1 Tag vor lhrer Rickkehr den Speicher beladen, da Sie sonst rund
6 bis 10 Stunden warten mdssen, um eine volle Warmeabgabe zu
erzielen.

Tipp: SchlieBen Sie die Turen zwischen den beheizten und weniger
beheizten Raumen. So vermeiden Sie, dass Raume unnotig geheizt
werden und ein Nachtspeicherofen fiir 2 Rdume heizen muss. Dies fihrt
nur zu einer schnelleren Entladung des Nachtspeichers!

So stellen Sie die Raumtemperatur richtig ein

Uber das Raumthermostat - dieses finden Sie haufig an der Wand in der
Nahe der Zimmertur oder direkt an der Nachtspeicherheizung neben
dem Laderegler - stellen Sie die von Ihnen gewlinschte Raumtemperatur
ein. Das Bundesumweltamt empfiehlt folgende, optimale
Raumtemperaturen fur die verschiedenen Wohnraume:

Tabelle 2: Optimale Raumtemperaturen nach Wohnraumen

Wohnraum Empfohlene Temperatur
Wohnzimmer 20 bis 23 °C
Schlafzimmer 17 bis 20 °C

Kiche 18 bis 20 °C

Badezimmer 20 bis 23 °C

Toilette 16 bis 19 °C

Flur 15 bis 18 °C

Richtige Bedienung des Raumthermostaten

Die Bedienung des Raumthermostaten ist nahezu selbsterklarend. Sie
finden dort immer eine Gradangabe, die Sie auswahlen kénnen. Bei den
allermeisten Nachtspeicherheizungen haben Sie noch einen Drehknopf.
Der dort abgebildete Pfeil oder Strich muss dann auf die entsprechende
Zimmertemperatur zeigen.



Quelle: www.energie-experten.org

Am Thermostaten stellen Sie die gewlinschte Raumtemperatur ein und
kénnen den Liufter ein- und ausschalten. (Foto: energie-experten.org)

Ist es zu kalt im Raum, missen Sie nicht sofort das Raumthermostat auf
eine hohere Stufe stellen. Ein zu kalter Raum deutet bei einem voll
aufgeladenen Speicher lediglich darauf hin, dass die
Nachtspeicherheizung die Ist-Temperatur noch nicht an die uber den
Raumthermostat eingestellte Soll-Temperatur erreicht hat.

Eine erneute Bedienung des Raumthermostats wird hingegen nétig,
wenn Sie mehrere Stunden das Haus verlassen. Senken Sie dann die
Raumtemperatur am Raumthermostat zum Beispiel auf 15 °C ab.

Experten-Tipp: Wenn Sie die Nachtspeicherheizung im Sommer ganz
ausstellen wollen, so reicht es hierzu nicht aus, die Temperatur am
Raumthermostat auf Null zu stellen. Dies fihrt nédmlich nur dazu, dass
die Ofen weiterhin laden und Wérme abstrahlen. Drehen Sie in diesem
Fall besser den Laderegler an der Nachtspeicherheizung ganz zurdck
oder schalten Sie die Nachtspeicherheizung tber den Hauptschalter
ganz aus.


http://www.energie-experten.org/

Quelle: www.energie-experten.org

Wird die Nachtspeicherheizung nicht benétigt, so kann man auch Uber
den Ein-Aus-Schalter sicherstellen, dass sie keinen Strom ladt. (Foto:
energie-experten.org)

Temperaturregelung uber den Lufter

Reicht z. B. die Warmestrahlung des Nachtspeicherofens nicht aus, um
den Raum auf die eingestellte Temperatur zu heizen, springt
automatisch der Ventilator in der Nachtspeicherheizung an. Er sorgt
dafur, dass die Raumluft durch das Innere der Nachtspeicherheizung
gefuhrt wird, sich dabei aufwarmt und vorne an der
Nachtspeicherheizung in den Raum wieder eintritt. Eine weitere
manuelle Bedienung des Raumthermostaten ist daher nicht nétig.

Wichtig: Springt der Ventilator hingegen nur selten oder gar nicht an, so
deutet dies darauf hin, dass bereits zu viel Warme tber den
Speicherkern selbst in den Raum abgestrahlt wird. Dies deutet
wiederum darauf hin, dass Sie die Nachtspeicherheizung zu stark
aufgeladen haben. Reduzieren Sie dann die Lademenge am Regler!

Der Lufter des Nachtspeicherofens kann oft durch einen Schalter am
Raumthermostat auch ausgeschaltet werden. Dies ist jedoch unnétig:
Wir empfehlen Ihnen, den Ventilator immer eingeschaltet zu lassen,


http://www.energie-experten.org/

damit die Nachtspeicherheizung immer durch eine Kombination von
Warmestrahlung und Konvektion den Raum beheizen kann. Zudem
verbraucht der Ventilator selbst nur wenig Strom.

Tipp: Nicht nur fdr Allergiker ist es angenehmer, wenn keine staubige
Luft durch den Raum gepustet wird. Bei der Bedienung der
Nachtspeicherheizung sollten Sie daher darauf achten, dass Sie in
regelmdéBigen Abstinden die Liiftungsgitter der Ofen reinigen. Dies
kann man z. B. bei Staubsaugen des Raumes gleich mit erledigen, indem
man die Gitter von auBen absaugt. Empfehlenswert ist es dennoch vor
Beginn der Heizperiode die Liftungsgitter einmal richtig sauber zu
machen.

Quelle: www.energie-experten.or

Die Luftgitter Ihres Nachtspeicherofens sollten Sie regelmaBig reinigen.
Nur so kénnen Sie vermeiden, Staub in die Raumluft zu pusten. (Foto:
energie-experten.org)


http://www.energie-experten.org/

Merine Wohnung steht witer
Wasser Die Aullenweand
hat bestimmt e Lock!
Yberall Wasser md Schimmel!

Findet man an Decken Flecken,

wird die Wohnung inspiziert,

um auch noch Schimmel zu entdecken,
der einen restlos irritiert.

Dann, méchtig stellt die Frage sich:
»Wer/was ist schuld? Ich sicher nicht!”
Man schimpft und wettert, doch was nun?
»Ja sicher! Der Vermieter muB was tun!”




12 Nasse Zimmerdecken!

Schimmelbildungen im
Fensterbereich, an Zimmer-
ecken und hinter Schlaf-
zimmer-Mdobeln, ja sogar auf
dem FuBboden!

Und das meist in Kuche, Bad
und Schlafzimmer. Ausgerech-
net in der nassen und kalten
Jahreszeit!

Da ist doch sicher die AuB3en-
wand des Hauses undicht!
Oder kommt die Feuchtigkeit
aus der dartberliegenden
Wohnung? Da muB aber der
Vermieter sofort etwas tun!”

sches Lften zu dieser Feuchtigkeits- und
Schimmelbildung gefiihrt haben. Frau
Lehmann ist irritiert und sagt:

.»lch heize und lufte nicht anders als frii-
her, als ich noch keine Kunststoff-Fenster
und noch keine Zentralheizung hatte, und
Feuchtigkeit und Schimmelbildung gab es
in meiner Wohnung nie! Deshalb kann
diese Feuchtigkeit nur von auBen
komment”

Diese Feststellung und Behauptung tref-
fen viele Mieter, doch die Tatsachen be-
legen es anders:

FRUHER

hatten unsere Wohnungen einfache Holz-
fenster ohne Isolierverglasung, HolzfuB-
béden in den ofenbeheizten Raumen und
die Zimmerwande waren mit saugféhigen
Tapeten beklebt, die somit Innenfeuchtig-
keit aufnahmen und durchlieBen. Die Ein-
richtung bestand groBtenteils aus Holz
und lieB groBe Wandflachen frei. Gardi-
nen, Polstersachen und Bettzeug sowie
Kleidungsstiicke bestanden aus Natur-
fasern, die sich zur Innenfeuchtigkeit der

Mit 20 Grad
auf «Dauer«,sind alle
Mieter schlauer!!

So schimpft Frau Lehmann, ruft ihr
Wohnungsunternehmen an  und

schimpft (ber die Feuchtigkeit in ihrer
Wohnung und Uber die Schimmelbildung
hinter dem groBen Schrank in ihrem
Schlafzimmer. Ein Vertreter des Unter-
nehmens ist sofort zur Stelle und die
Uberprifung ergibt — fir Frau Lehmann
ganz unverstandlich —, daB ihr unregel-
maéBiges Heizen und zu geringes oder fal-

Wer richtig liftet, richtig heizt,
der hat am Portemonnaie gegeizt,
drum gift: Mit 20 Grad auf Dauer,
sind alle Mieter schlauer.

Wohnung (Kondensatabladung) anders
verhalten als Kunstfasern. AuBerdem war
ja fast standig jemand in der Wohnung,
um in der kalten Jahreszeit das Feuer in
den Ofen zu schiiren.

Fewte

ist alles technisch moderm und bequem
zu handhaben. Wir wohnen zentralbeheizt
in Hauserm mit dichten, isolierverglasten
Fenstern. Die FuBbdden bestehen zum
groBten Teil aus Kunststoff und die Zim-
merwédnde sind waschfest gestrichen
oder mit dauerhaft beschichteten Tapeten
versehen, die keine Feuchtigkeit durch-
lassen. Umfangreiche Schrankelemente
verdecken einen GroBteil der Wandfla-
chen. Die Oberfldchen unserer Mobel sind
mit Polyester kratzfest, aber auch wasser-
fest Uberzogen. Polstermdbel, Gardinen,
Spannteppiche, ja sogar zum Teil das
Bettzeug sind heute Textilien, die oft ganz
oder teilweise aus Kunstfasern bestshen.
In der Regel sind heute beide Ehegatten
berufstétig und somit ist die Wohnung
wéhrend der Dauer der Arbeitszeit nicht
bewohnt. Da die Beheizung der Wohnung
heute wesentlich teurer ist als friiher, wird
denn oft tagsliber die Zentralheizung
ganz ausgeschaltet.

Frau Lehmann wird sehr nachdenklich,
als der Mitarbeiter des Wohnungsunter-
nehmens ihr das alles erklart. Im stillen
denkt sie: Die Heizung drehe ich tagsiiber
auch ganz ab; denn mein Mann und ich
sind berufstitig und weshalb sollen wir
dann unniitz Warme verbrauchen!

Doch héren Sie weiter. Haben Sie schon
gewuBt, daB

... ein erwachsener Mensch pro Nacht
rund einen halben Liter Feuchtigkeit
" abgibt?

... die" Feuchtigkeitsaufnahme der Luft
<bei héherer Lufttemperatur steigt. Mit
‘anderen Worten: je hoher die Zim-
mertemperatur, um so héher kann die
Luftfeuchtigkeit des Raumes sein.

Als Beispiel: Denken Sie einmal dar-
tiber nach, warum thr Auto in der kal-
ten Jahreszeit von innen ,,schwitzt’’;
oder was passiert, wenn Sie in einem
zu kalten Badezimmer heiB geduscht
haben? Die Fliesen und die Fenster-
scheiben laufen sofort voll an, da sich
die im Badezimmer befindliche Luft-
feuchtigkeit durch die kiihlere Tempe-
ratur in Kondensat (Verfllissigung von
Luftfeuchtigkeit) umwandeft.

.. friiher auch Mébel, Heimtextilien, Kiei-
dung und nicht zuletzt porése Putzfla-
chen der Wande und Decken in Zeiten
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Trotz Reinlichkelt im Badezimmer,

ist foucht es dort, und das gilt immer:
Hier hilft kein Spray, kein Lotionduft,
hier hilft nur eines: frische Luft.

hoher Luftfeuchtigkeit im Raum diese
Feuchtigkeit aufnahmen und bei nied-
riger Belastung wieder abgaben?

. . frither bei Wohnraumen durch die un-
dichteren Fenster und Tiiren ein haufi-
gerer Luftwechsel stattfand als heute
und ein wesentlich starkerer Luft-
wechsel ber die Ofen zum Schorn-
stein sténdig gegeben war? Es be-
stand gleichsam eine Zwangsliftung.

Frau Lehmann denkt spontan an ihren
Mann, der ihr einmal gesagt hat, da8 je-
desmal, wenn er vom Sport erhiizt mit
dem Wagen zurlickfahrt, die Autoschei-
ben an kiihlen Tagen wahrend der Fahrt
immer von innen beschlagen. Also doch
Feuchtigkeit von innen?

In den Nachtstunden geben zwei Perso-
nen etwa 1 bis 2 Liter Wasser ab. Bei 20°
Zimmertemperatur wird ein Teil davon in
der Luft gespeichert; der andere Teil wird
sich, den physikalischen Gesetzen fol-
gend, an den Oberflichen der Wéande,
Fenster, FuBbdden und Mdébel nieder-
schlagen.

Frau Lehmann denki: Ach o Gott, jetzt
darf ich gar nicht sagen, daB ich im
Schiafzimmer Uberhaupt nicht heize, weil
wir doch in einem warmen Zimmer nicht
gut schiafen kdnnen!

Wohlbemerkt, in dieserm Beispiel wurde
von 20° Raumtemperatur ausgegangen,

die im Schlafzimmer meist nicht
vorhanden ist, und Sie wissen
jetzt, daB kilhlere Luft, also un-
ter 20°, noch weniger Feuchtig-
keit speichert und schneller ab-
gibt. Deshalb ist auch ein
Schiafzimmer, selbst bei bester
Bauweise, besonders anfallig
fir Feuchtigkeit und Schimmel-
bildung. Hiergegen hilft nur zu-
sétzliche und grindliche L{f-
tung, wenn die Temperatur rela-
tiv niedrig gehaiten werden soll.

Wie gesagt, sind die Verhaltnisse in Badem, aber auch in
Kiichen noch viel unglinstiger, da auch bei modernen Koch-
verfahren (Schnellkochtépfe) und bei Verwendung von
Waschmaschinen und Spilautomaten Wasserdampf in
erheblicher Menge frei wird und zusétzliche Feuchtigkeit
bringt.

An kiihlen Tagen, fdllt ibr ein,

da kommt mein Mann vom Sportverein
und klagt: ,,Wenn wir im Auto sitzen,
fingt dies von innen an zu schwitzen.”

&
é Stets macht dor Mensch, kdingt es auch kraB,

sich, wenn er schiéft, ein wenig naB.
Dies ist kein Wunder, ist nur schiiissig,
zum gréBten Teil sind Menschen fliissig.



Frau Lehmann fragt nun den Mitarbeiter
des Wohnungsunternehmens: ,,Woher
wissen Sie aber, daB diese Feuchtigkeit
nicht von auBen kommt?”

Durch Untersuchungen der befallenen
Wandflachen kann man genau feststellen,
ob die Feuchtigkeit durch die Wand oder
von innen kommtf Man bohrt dabei von
innen ein kleines Loch in die Wand und
steckt in dieses Loch sin MeBgerét, das
genau anzeigt, ob die Wand von innen
feucht ist oder nicht. Aber man sieht das
auch schon dann, wenn der entfemte
Mértel vollig trocken blsibt.

Frau Lehmann, nunmehr ganz ratlos,
fragt: ,,Was soll ich denn nun anders ma-
chen?”’ Die Antwort lautet:

Richtig liiften und
richtig heizen,

wobei die Betonung auf dem Wort richtig
liegen sollte.

Zunachst richtig heizen

Eine Zentralheizung ist in ihrer Heizwir-
kung schwerfélliger als eine Ofenheizung.
Sie kann wahrend der kalten Jahreszeit
ein angenehmes Raumklima nur dann
schaffen, wenn sie in allen R&umen
schwach eingeschaltet sténdig in Betrieb
ist. Nur so sind die Wande der Rdume in
der Lage, Warme zu speichern.

Die Unart vieler Mieter, erst nach Feier-
abend kriftig die Zentralheizung aufzu-
drehen, kann zwar die Luft im Raum in
etwa ertriglich erwédrmen, es wird aber
niemals ausreichen, die wihrend des Ta-
ges und in der Nacht ausgekiihiten Wand-
flachen mit zu erwérmen. Und Sie wissen
jetzt, daB kalte Wandflachen die im Raum
befindliche Luftfeuchtigkeit zum Konden-
sieren bringen (siehe das Beispiel mit dem
»Schwitzenden” Auto). Dieses Heizen ist
lbrigens auch noch ungesund und flhrt
in vielen Fallen zu kleineren wie grdBeren
Erkéltungskrankheiten. Die Griinde liegen
auf der Hand: Durch das plétzliche starke
Anheizen muB sehr viel Warme abgege-
ben werden, damit zumindest der Innen-
raum wohngerecht beheizt wird. In dieser
Phase entstehen durch die vom Heizkdr-
per abgegebenen Warmemengen an die
kalten Wande sogenannte Zugerschei-
nungen, die Erkaitungskrankheiten her-
vorrufen kénnen.

Es ist eindeutig erwiesen, dal Mieter, die
den ganzen Tag Uber gleichméBig ihre
Wohnung beheizen, weniger Beheizungs-
kosten in ihrer Abrechnung haben, als
Mieter, die standig ihre Heizk&rper bei
Abwesenheit zudrehen und bei Anwesen-
heit um so mehr aufdrehen. Frau Leh-
mann wird ganz aufgeregt: ,,Jetzt weiB ich

auch, warum meine Nachbarin, die stén-
dig zu Hause ist, im letzten Abrechnungs-
jahr weniger Beheizungskosten hatte als
ich!”’

Die standige Durchfeuchtung eines Bau-
stoffes infolge Kondenswassernieder-
schlages, wenn auch zun&chst in gerin-
gem Umfang, setzt zwangslaufig den
Warmeddmmwert herab; denn der Bau-
stoff kann im Laufe der Zeit immer weni-
ger austrocknen. Bei besonders hoher
Feuchtigkeit wird schlieBlich das Mauer-
werk bis nach auBen hin durchfeuchtet
sein und als ,,Kéltebriicke” wirken. Damit
wird ein Teufelskreis eingeleitet, der die
sichtbaren inneren Feuchtigkeitsschiden
verstérken wird. Diese Schéden greifen
dann auch auf das Mobiliar und die weite-
re Wohnungsausstatiung Uber.

Zum richtigen Heizen gehort
auch das richtige Liiften

Die Liftung soll mdglichst einen Aus-
tausch der feuchtigksitsbeladenen Luft-
menge bewirken. Deshalb muB die LUf-
tung besonders wirkungsvoll sein. Das
Rezept ist ganz einfach: ein kurzer Durch-
2ug bei weit gedffneten Fenstem, ohne
die Heizk&rper bei dieser Liftung abzu-
drehen {mehrmals am Tag etwa 5 bis 10
Minuten). Hierbei entschwindet sehr
schnell die feuchtigkeitsbeladene Luft-
menge nach auBen; denn bekanntlich
vollzieht sich der Austausch zwischen der

Das Fenster nur auf ,,Kipp" zu sielfen,
ist gut und kann den Kopf erhellen,
doch besser ist, man lernt’s begreifen,
beim Liiften soll der Wind durchpfeifen.

warmen, feuchtigkeitsbeladenen Luft des
Raumes mit der AuBenluft relativ schneil.
Wichtig ist aber, daB bei der sogenannten
»StoBllftung” die Mobel und Wande
kaum abkihlen und somit der Raum
schneller erwarmt wird.

Falsch ware es, wenn man die verbrauch-
te warme Luft des Wohnzimmers durch
Offnen der weiteren innenraume in ande-
re, nicht beheizte Riume (zum Beispiel
Flur) leiten wiirde. Hier wiirde sich die
liberschilssige Feuchtigkeit sofort an den
klihleren Fldchen der wenig oder nicht
beheizten Raume niederschiagen und
Feuchtigkeit beziehungsweise Nésse
bilden.

Als zum SchiluB dieses Gesprédches der
Mitarbeiter des Wohnungsunternehmens
noch die Probe mit dem Steinbohrer
machte und der herauskommende Mor-
telstaub trocken war, muBte Frau lLeh-
mann doch innerlich bekennen, daB sie
woh! einiges nicht richtig gemacht hatte.
Und zu dem Mitarbeiter des Unterneh-
mens sagt sie; ,,S0 etwas muB einem ja
auch einmal gesagt werden; denn woher
sollers wir wissen, daB wir uns heutzutage
im Heizen und Liiften anders verhalten
miissen als friiher?”

Daher noch einmal eine Kurzfassung un-
serer Ratschlige:

Das/Liiften mit gekipptem Fenster (Dauer-
liftung) wihrend der Heizperiode ist nicht
gut.

Ein mehrfacher kurzer Durchzug bei volf
gedifnetem Fenster ist besser!

Stindiges Beheizen aller Rdume auf ein-
gestelfte Zimmertemperatur von 20° ist
wirtschaftlicher und zweckmiBiger! Die
Kosten bei diesem Heizverhalten liegen
nachweislich erheblich niedriger!

Es ist unwirtschaftlich und schédlich, nur
den Raum stark zu beheizen, in dem man
sich hauptsdchlich aufhélt, wéhrend die
{ibrigen Rdume fast nicht beheizt werden.

it dem Heizen ist es wie mit allen ande-
ren Annehmiichkeiten des Lebens: méBig
aber regelmédBig. Auch liiften solite man
regeimdBig, zwar kurz, aber dafir krdftig!

Es geht nicht allein darum, Kosten zu sparen
odier Marerialien zu Schonen — £ geht anch
um lhre Gesundhert dewn Schimmelpilze

konnen Allergien und Erkrankungen der

Afemwege verwrsach

én.
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Fogging

Das Phanomen ,,Schwarze Wohnungen*

Mit freundlicher Genehmigung des Umweltbundesamtes

550
Quelle: Umweltbundesamt

Nahezu ausschlieBBlich in der Heizphase tritt das Phanomen der
Schwarzen Wohnungen auf. Hierbei handelt es sich um grau bis
schwarze schmierige Ablagerungen, die sich an Wanden, Decken und
Einrichtungsgegenstanden anlagern. Betroffen sind oft mehrere Raume
einer Wohnung. Die Farbnuance wird dabei meist durch Ausmaf und
Belegungsdichte der Ablagerung bestimmt.

Der ruBahnliche Schmierfilm tritt innerhalb weniger Tage oder Wochen
auf und zeigt sich als einzelne Flecken bis hin zu grof3flachigen
Verschmutzungen, die aussehen als hatten Schwelbrande
stattgefunden. Der schwarze Staub setzt sich hauptsachlich oberhalb
der Heizkorper, an Gardinen und Vorhangen, auf Fensterrahmen,
Kunststoffflaichen und elektrischen Geraten, sowie an Innenflachen der
AuBenwande ab.

Haufig sind Wohnungen betroffen, die renoviert oder gerade erst
errichtet und bezogen wurden. Meist sind diese Raume mit
Teppichbdéden und Raufasertapete ausgestattet. Aus diesen Produkten
aber auch aus Kunststoffoberflachen von Einrichtungsgegenstanden
koénnen schwerflichtige organische Verbindungen (SVOC) in die
Raumluft gelangen, die sich bei immer luftdichteren Gebaudehullen im
Innenraum anreichern und zum ,,Fogging“ Phanomen beitragen
kénnen. Insbesondere Weichmacherverbindungen, langkettige Alkane,
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Alkohole, Fettsauren und Fettsaureester spielen hierbei eine Rolle. Sie
kénnen aus

o Farben und Lacken,

« FuBBbodenkleber,

« PVC-Bodenbelagen,

o Vinyltapeten,

o Kunststoff-Dekorplatten und

« Holzimitat-Paneelen entweichen.

SVOC gasen zwar weniger stark in die Innenraumluft aus, dafir aber Gber
einen langeren Zeitraum. D.h. wenn eine Renovierung im Sommer
stattgefunden hat, so konnen die ersten Schwarzstaub-Erscheinungen erst in
der Heizperiode auftreten. In dieser Zeit wird haufig weniger geluftet, so dass
die SVOC-Konzentration in der Innenraumluft ansteigen kann. Die SVOC
kénnen sich mit vorhandenen Schwebstaubpartikeln verbinden und sich dann
als schmierige Belage in der Wohnung absetzen. Schmierige Belage kénnen
aber auch beim Vorbeistromen des luftgetragenen Staubes auf
weichmacherhaltigen Oberflachen auftreten.

In diesem Fall spricht man vom , Klebefilm-Effekt*.

Eine gesundheitliche Gefahrdung geht von den Schwarzstaubablagerungen
nicht aus.

(Quelle: Umweltbundesamt)

Wenn Sie lhre Wohnung renovieren wollen oder in eine
frisch renovierte Wohnung einziehen, beachten Sie
bitte folgende Punkte:

e Achten Sie beim Kauf von Bodenbelagen, Farben, Tapeten etc. auf
Iosungsmittel- und weichmacherfreie Produkte

e Luften Sie lhre Wohnung nach einer Renovierung - auch bzw.
gerade in der Heizperiode - intensiver!

Richtiges Luften:

Um den vielen moéglichen Einflussfaktoren entgegenzuwirken, ist
das richtige Luftungsverhalten die Basis. Sorgen Sie fur einen
guten Luftaustausch und das nicht nur nach der Renovierung,
sondern das ganze Jahr. FUr einen effektiven Luftaustausch stellen
Sie die Fenster nicht auf Kipp, sondern sorgen Sie fur einen
frischen Durchzug, denn die StoBluftung ist das richtige Rezept
gegen mangelnden Luftaustausch.
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